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Grønt IKOS  
 

1. Bespisning 

Vi oppfordrer til vegetarmat eller kortreist mat på arrangementer.  

2. Flyreiser 

Alle ansatte oppfordres til å tenke nøye gjennom hver enkelt flyreise og vurdere å kombinere aktiviteter og 

oppdrag. 

 

3. Internseminar uten fly 

Alle internseminarer uten fly. 

4. Midtveisevalueringer og muntlig eksamen 

Midtveisevalueringer og muntlig eksamen skal fortrinnsvis skje uten bruk av fly. 

5. Disputaser 

Doktorgradskomiteer settes sammen slik at interkontinentale flyreiser bare helt unntaksvis er nødvendig. 

6. Videokonferanser 

Gjesteforelesninger, fagseminarer og faglige møter bør foregå som videokonferanse.  

7. Togreiser 

IKOS-ledelsen vil be fakultet følge opp hvordan togreiser vil kunne benyttes opp mot statens 

reiseregulativer. For å kunne jobbe på togreiser kan det være behov for 1. klasse billett, mens statens 

regulativer forutsetter billigste rutegående alternativ. 

8. Premie 

Instituttet lyser ut premier for gode ideer blant studenter og ansatte. 


