
Førsteårstiltak: Hele HF Leser 
 
I høst har HF gjennomført et pilotprosjekt under tittelen Hele HF Leser, som innebærer at 
alle HFs studenter får utdelt en bok ved studiestart. I år var boken Jan Grue: Hvis jeg faller-en 
beretning om usynlig arbeid.    
 
Tiltaket er designet for å treffe HFs førsteårsstudenter og har tre formål:  

➢ å fremme lesing og konsentrasjon.  
➢ å skape en felles referanse for HFs nye studenter.  
➢ å kunne trekkes inn i ordinær undervisning (der det er relevant).   

  
Ideen er delvis hentet fra amerikanske universiteter som bruker felleslesing som en av sine 
grep i førsteårsopplevelsen /the first year experience. Og delvis fra politiske signaler der 
regjeringen varsler en ny strategi for å fremme lesing. Videre er tiltaket inspirert av 
pågående forskning på fakultetet som studerer hvordan vår konsentrasjon og 
oppmerksomhet påvirkes av digitale medier.    
 
Se følgende nettsider for ytterligere informasjon    
 
Nettside for Hele HF Leser:   
Blogginnlegg (HF)   
Blogginnlegg (Gyldendal) 
 
Studiedekanen presenterer erfaringer med tiltaket og oppsummerer gjennomføringen av 
prosjektet høsten 2023.  

https://www.hf.uio.no/studier/aktuelt/aktuelle-saker/2022/hele-hf-leser.html
https://www.hf.uio.no/studier/aktuelt/aktuelle-saker/2022/hele-hf-leser.html
https://www.hf.uio.no/om/aktuelt/dekanatet/2022/hele-hf-leser-–-lesing-som-grunnlag-for-lering.html
https://magnus.gyldendal.no/hele-hf-leser-grue/

